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El enemigo silencioso
del bolsillo
El gasto hormiga es ese dinero que se va poquito a 

poquito sin que casi lo notes. No duele en el momen-
to, pero al final del mes ya dejó tu bolsillo más ligero.

¿Cómo se va?
Se va en pagos chicos, frecuentes y “sin pensarlo”. Uno hoy, 
otro mañana y cuando revisas, ya sumaron una gran cantidad.

Tips para que no se te 
vaya el dinero en ello:
• Pon un tope semanal para 
esos gastos pequeños.
• Revisa tus apps y cancela 
las que no usas.

• Lleva efectivo para limitarte 
mejor que con la tarjeta.

• Elige uno, no todos: café en casa 
o comida fuera, no ambos.

• Anota los gastos chicos durante una 
semana; verlos ayuda a frenarlos.
• Planea lo básico (comida, traslados) 
para no gastar por impulso.

Ejemplos claros y cotidianos:
• El café de la mañana.
• La propina diaria.

• La boleada de zapatos.
• Pedir comida rápida “porque 

no hubo tiempo”.
• Apps y plataformas que 

se cobran solas cada mes.
• Snacks, refrescos o antojos 
del día.

No se trata de quitarte todo, sino de que esos 
gastos no se coman tu dinero sin que te des cuenta.


