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para
tu CONSEJOS 

bolsillo 

Tu colchón 
financiero

El mejor aliado para 
empezar el año

Después de los gastos de 
diciembre, enero puede sentirse 

eterno. Sigue estos consejos y arma 
tu colchón de ahorro para arrancar 

el año sin estrés financiero.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

Define 
¿Cuánto quieres 
ahorrar?, tener una 
cifra te da foco.

Sepáralo
Usa una cuenta o una 
carpeta digital en tu 
aplicación bancaria 
dedicada exclusivamente 
a este objetivo y mantén 
ese dinero separado de 
tus gastos diarios.

Recorta
Identifica gastos que 
puedes recortar: 
suscripciones olvidadas, 
salidas innecesarias, 
intercambios de regalo, etc.

Evita compras 
impulsivas
Todo lo que ahorres, 
va colchón financiero .

Visualiza tu 
progreso
Lleva un registro, ver 
que tu fondo crece, 
te motiva a seguir.

Aprovecha los 
bonos de diciembre
Tu aguinaldo puede ser el 
impulso perfecto para tu 
colchón de ahorro: guarda 
una parte antes de gastarlo.

Un pequeño esfuerzo hoy puede darte 
un gran respiro a principio de año.

¡Haz de tu ahorro un hábito!


