
31/octubre/2025

para
tu CONSEJOS 

bolsillo 

Día Mundial 
del Ahorro

Deja que crezca: el 
interés compuesto 
multiplica tu dinero.

¡Ahorra primero, gasta después!
El ahorro te da la posibilidad de:

Evitar deudas 
innecesarias.

Alcanzar metas 
(una casa, un 

viaje, tu negocio).

Fortalecer tu 
autonomía 
económica.

¿Cómo ahorran las y los mexicanos? (ENIF 2024)

¿Cómo empezar a ahorrar?

31 de 
octubre:

ahorrar en 
cuentas bancarias 

o de nómina 
(ahorro formal).

de la población 
tiene algún tipo 

de ahorro.

guarda dinero en 
casa, tandas o 

cajas de ahorro 
(ahorro informal).

66% 58% 30%  

No importa con 
cuántos empieces, 
lo importante es 

hacerlo HOY.

Separa: aparta una cantidad 
fija quincenal o mensual.

Hazlo rutina: la 
constancia crea el hábito.

Elige dónde guardarlo:
Fácil: cuenta básica o de nómina.
Nivel Pro: invierte tu dinero


