
15/agosto/2025

para
tu CONSEJOS 

bolsillo 

Haz aportaciones voluntarias
Desde $50 pesos. Pequeñas cantidades hoy 
= gran diferencia mañana, gracias a las 
ganancias (rendimientos que te darán).

Usa apps o plataformas digitales
Ahorra de forma automática y sin compli-
carte. ¡Aprovecha la tecnología! Como la 
app “AforeMóvil” de la CONSAR. 

¡Piénsalo otra vez!

Sí, se ve lejano... 
pero cuanto antes empieces,
¡mejor pensión tendrás!
Empieza hoy con estos tips:

Abre una cuenta Afore o contrata un Plan 
Personal de Retiro (PPR)
Es tu punto de partida. Tu dinero se invierte 
y crece con el tiempo.

1. 
2. 
3. 
4. Gasta solo lo necesario

No es dejar de disfrutar, es elegir mejor. 
Ahorra un poco cada vez.

3 de cada 
10 jóvenes

Solo

en México ahorran 
para su retiro.

"Aprovecha que eres joven y comienza 
a construir el futuro que quieres. El 
tiempo está de tu lado, úsalo para 

alcanzar tu libertad financiera."


